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环境物体表面新型冠状病毒样本采集技术规范

1 范围

本标准规定了环境物体表面新型冠状病毒样本采集的采样计划、采样原则、采样要求、采样前准备、

采样流程、样品封装及现场处置、样本保存及运输。

本标准适用于新型冠状病毒肺炎疫情期间室内环境物体和普通物体表面新型冠状病毒样本采集。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用于本文

件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB/T 18204.5 公共场所卫生检验方法 第5部分：集中空调通风系统

GB/T 18204.6 公共场所卫生检验方法 第6部分：卫生监测技术规范

GB 19082医用一次性防护服技术要求

GB 19083医用防护口罩技术要求

3 采样计划

采样前应根据新型冠状病毒检验目的和任务制定采样计划，内容包括：采样目的、采样人员及分工、

采样时间、采样地点及位置、采样方法、采样频率、采样数量。

4 采样原则

4.1 区域选择原则

应选取与人体接触频繁，尤其是呼吸道飞沫、排泄物、呕吐物等能够污染到的区域。

4.2 物体选择原则

应选取手、口唇等密切接触的环境物体和普通物体。采集的物体种类可包括：墙面、地面、洁具按

键、各种门把手（房间门把手、柜门把手、浴室门把手、冰箱门把手等）、各类扶手（楼梯扶手、座椅

扶手、护理床扶手等）、墙面开关（灯具、空调、排风扇等各类开关）、桌面（包括各类台面、柜面）、

电话机、分体式空调出风口、空气净化器出风口、电梯按钮、遥控器、话筒、按摩床（椅）、地漏、水

具、餐具、刀具、案板、秤、垃圾桶、厕坑、棉织品、水龙头、浴盆、脸（脚）盆、食材等。

5 采样要求

5.1 人员要求
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工作人员上岗前应经过相关技术培训，包括采样目的、计划安排、个人防护要求、样品采集的操作

流程及要求、样本保存与运输等。

5.2 物品要求

采样所使用的物品应符合国家发布的相关卫生标准要求，医用一次性防护服、医用防护口罩等应分

别符合 GB 19082中 4 及 GB 19083中 4的规定。

5.3 样本标识和记录要求

同一现场的样本遵循相同的编号规则，且每份样本编号应唯一。采样过程中应规范填写样本检测交

接单，格式可参考附录 A。

5.4 采样过程要求

采样过程中应避免人为因素造成的样本污染。采样人员应保持手部清洁，采样过程中除棉拭子外，

手及身体其他部位不可触碰采样位置，手指及手指接触的棉拭子部分不应触碰采样管管口及内壁。采样

过程中随时对采样人员的手、装病毒采样管的自封袋和转运桶进行消毒。

6 采样前准备

6.1 人员准备

6.1.1 样本采集工作人员应做好分工，每组至少三人，分别负责样本采集、采样单及采样管上样本编

号的编写、采样过程中和结束后的消毒工作。

6.1.2 采样人员进入采样现场前应做好个人防护，按防护服穿戴要求，顺序穿戴好一次性医用帽子、

医用防护口罩、医用一次性防护服、一次性使用乳胶手套或丁腈手套、护目镜（或一次性面屏）及一次

性使用医用防护鞋套。

6.2 物品准备

6.2.1 个人防护用品：应包括一次性医用帽子、医用防护口罩、医用一次性防护服、一次性使用乳胶

手套或丁腈手套、护目镜（或一次性面屏）及一次性使用医用防护鞋套。

6.2.2 现场采样用品：应包括病毒采样管及配套棉拭子、样本检测交接单（详见资料性附录 A）、样

本标签、签字笔、记号笔、自封袋、供现场联系和拍照使用的手机、黄色垃圾袋、消毒器和手消毒剂。

6.2.3 保存与运输物体：应包括冰排和转运箱、物体存放箱、运输车辆。

7 采样流程

7.1 采样步骤

7.1.1 样本采集时，应使用病毒采样管配套用棉拭子，手指握住棉拭子的杆上部，蘸取病毒采样液使

棉拭子湿润，在需要采集的环境样本的适当部位来回均匀涂抹，同时转动棉拭子。

7.1.2 将棉拭子的棉签部分放入病毒采样管内（溯源采样和大批量采样时，可根据现场情况，将同类

的多个物体合并采集作为一件样本。也可将每件样本的两只棉拭子分别放入两个采样管中，其中一个采
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样管为混合采样管，可同时放置多件样本的单只棉拭子；另一个采样管为单独采样管，只留存一件样本

的一只棉拭子），去除棉拭子手接触部分，盖好病毒采样管管帽，在采样管上贴标签，标注样本编号。

7.1.3 将病毒采样管分别装入自封袋后放入转运桶中，盖紧转运桶盖子，填写环境物体表面新型冠状

病毒样本检测交接单。

7.2 采样部位、面积及数量

7.2.1 各种物体的采样部位、面积及数量见表 1。

表 1 环境样本采样部位、面积及数量

序号 样本种类 采样部位 采样面积 采样数量

1 电梯按键
应包括打开键、关闭键和病例

可能活动的楼层键

在每个选择的按键部

位均匀涂抹，楼层按

键和电梯内按键分别

采集1件样本。

每部电梯按照按键总

数的 10%确定样本数

量，当电梯按键总数不

足30个时，应至少选取

3个按键。

2 集中式空调

3个采样点的应在送风口（和/

或回风口）对角线四等分的3

等分点上布点。1个采样点的应

为送风口（和/或回风口）的中

心位置

选择一个不小于 25

cm
2
采样面积内进行涂

抹采样作为1件样本，

重点部位要全部涂抹

到位，每个采样位置

至少采集1件样本。

每套空调系统选择3-5

个送风口（和/或回风

口），送风口（和/或

回风口）面积≤0.1m2

的设置一个采样点，送

风口（和/或回风口）

面积≥0.1m2的设置三

个采样点。

3

门把手、水龙

头、墙面开关、

洁具按键等

与手接触的表面部分

与人体接触的表面部

位均匀涂抹采样，每

个物体采集1件样本。

按投入使用的3%-5%抽

取，不足30件的至少采

集一件。

4 电话机、话筒
与人体接触较多的按键、话筒、

听筒作为采样位置

5 麦克风
与人体接触较多的按键、话筒

立式架等作为采样位置

6 地漏 漏水部分和下水口内壁

在所选部位均匀涂抹

采样，每个物体采集1

件样本。

7 餐盘

圆形餐盘的中央部位；方形多

格餐盘随机选择1个分格的中

央位置及边缘手接触部分

每个采样位置选择不

小于25 cm
2
的采样面

积进行涂抹采样，每

个物体采集1件样本。

8 餐碗、杯具
内、外缘与口唇接触处，即1

cm-5 cm高处一圈
采样总面积不小于

25 cm2，每个物体采集

1件样本。
9 购物车（筐） 车（筐）把手处

10 马桶 坐便器：坐便圈及便池内壁;
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蹲便器：便池内壁

11
分体式空调及

空气净化器

分体式空调及空气净化器的出

风口的挡板、内壁及过滤网

每个采样位置选择不

小于25 cm
2
的采样面

积进行涂抹采样，大

面积物体涂抹面积应

适当增加，重点部位

要全部涂抹到位，每

个物体采集1件样本。

12 棉织品

毛巾、枕巾、浴巾对折后两面

的中央；床单、被单的上下两

部即与颈部、脚部接触部位

13 洁具

浴盆：盆内一侧壁二分之一高

度及盆底中央；脸（脚）盆：

盆内二分之一高度相对两侧

壁；坐便器：坐便圈前部的弯

曲处；按摩床（椅）：床（椅）

面中部

14

桌面、墙面、

地面及其他物

体

物体与人体接触处或呼吸道飞

沫等易污染区

8 样品封装及现场处置

8.1.1 全部样本采集后，将转运桶放入样本转运箱，盖上箱盖。用消毒剂对转运箱外表面进行全面消

毒。

8.1.2 将样本检测交接单放入自封袋中封好，对样本检测交接单拍照后，以电子版形式发送给实验室，

纸质样品交接单按医疗垃圾处置。

8.1.3 样本采集完成后，采样人员离开采样现场后在合适的位置，由消毒人员对手部和防护服进行消

毒后，按防护服穿脱要求，逐一脱掉护目镜（或一次性面屏）、医用一次性防护服、外层一次性使用乳

胶手套或丁腈手套、一次性使用医用防护鞋套、医用防护口罩、一次性医用帽子、里层乳胶手套。采样

人员脱下的防护用品、采样过程中产生的垃圾及样品交接单均应放入黄色垃圾袋中，系紧垃圾袋，在其

表面进行消毒，再放入第二个黄色垃圾袋中系紧，作为医疗废物处理。

9 样本保存及运输

9.1 样本保存

样本采集后应尽快检测，可在 24h内检测的标本可置于 4 ℃保存；多物体的独立检测标本应置于

-70 ℃或以下保存（或置于-20℃保存，但-20℃保存的时间不得超过 7天）。

9.2 样本运输

现场采样工作开始前应安排好运输工作，以防延误。样本运输过程中应防止转运箱倾斜、倒置。转

运箱上应有“新冠样本、切勿倒置”的明显标识。
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附 录 A

（资料性附录）

环境物体表面新型冠状病毒样本检测交接单

环 境 物 体 表 面 新 型 冠 状 病 毒 样 本

检 测 交 接 单

样本受理编号： 第 页 共 页

样 品 名 称 受 理 日 期

采 样 单 位 应 完 成 日 期

受检单位/个人 检 测 类 别 委托检测

检 测 类 型 初检/复核 采 样 类 型 涂抹

样本来源 个案/聚集/监测 数 量

检测依据/方法
试 剂 厂 家

生产日期或批号

检 测 指 标 ORF1a/b(CT值)、N（CT值）、E（CT值）

样 品 编 号 检测编号 采样地点 物体名称 采样部位

备注：个案：单个病例的环境样本检测；聚集：多个相关病例的聚集疫情的环境样本检测；监测：与病例无关的各种任务来源

的监测。

送样人： 收样人：

年 月 日 年 月 日


